
 

      

 

一般向け

書名 著者 

「自分」を知りたい君たちへ 電子書籍版 読書の壁 養老 孟司 

これが本当の「忠臣蔵」電子書籍版 赤穂浪士討ち入り事件の真相 山本 博文 

アインシュタインにきいてみよう 電子書籍版 勇気をくれる 150の言葉 アインシュタイン 

身近な人が亡くなった後の手続きのすべて 新訂版 電子書籍版 児島 明日美 

オトナ女子の自律神経セルフケア大全 電子書籍版 松井 真一郎 

たるみはメイクでなくせます!電子書籍版「３本の線」で顔を建て直す 山本 浩未 

マンガでわかるはじめての自然菜園 人気の定番野菜３５種 竹内 孝功 

ゆるピラ ゆるくて楽しいピラティス 安藤 美樹 

蒼の上海 第１１回創元 SF短編賞受賞作 折輝 真透 

銀河風帆葬 第四回創元 SF短編賞受賞作 宮西 建礼 

児童向け 

３分後にゾッとする話 電子版 怖い日本昔話 野宮 麻未 

４７都道府県実は恐ろしい場所 上巻・下巻 野宮 麻未 

日本の歴史 電子書籍版 １～２０巻 (小学館版学習まんが) 老川 慶喜 監修 

恐竜 ABC（たたかう恐竜たち） 黒川 みつひろ 

中学生のための人生が変わる勉強法 電子書籍版 福富 崇浩 

発行 赤穂市電子図書館 

http://www.d-library.jp/ako13/ 

イラスト：いらすとや・わんぱぐ 



『暮らし上手の時間割(エイムック)』   

・・・・・・・・ 

『NHKガッテン!「家事」「暮らし」がラクで楽しくなる科学の黄金ワザ100永久保存版』

   

 

・・・・・・・・・・

『ひとり暮らしな日々。』   たかぎ なおこ 著  

・・・・・・・・・・

 『簡単木工家具 STYLE暮らしに役立つ可愛い家具を作る本 』    

・・・・・・・・・・

『神さまがやどる暮らしのしきたり開運 BOOK』  きさいち 登志子 監修  

（内容紹介） 

1日 24時間が延びることはないけれど、心の持ち方や、ちょっとした工夫で時

間は充実したものになります。家事時間の使い方、仕事の時間割、ご褒美時間の

作り方…。限られた時間を、心地良く過ごすためのアイデアを教えます。 

（内容紹介） 

壁掛けシェルフ、テレビキャビネット…。ビギナー向けのものから 1日がかりのも

のまで、主婦目線で考案した、毎日の暮らしを彩る家具 31点を紹介。豊富なプロ

セス写真とわかりやすい展開図とともに、作り方を解説します。 

 

（内容紹介） 

ひとり暮らしを始めて 12 年の著者が、ひとり暮らしな日々の中で感じた気持ち

や出来事を、コミックでつらつらと綴る。『ひとり暮らしをとことん楽しむ!』連載

に描き下ろしを加えて再編集。 

（内容紹介） 

掃除機がけは「遅く」「短い距離」で吸引力アップ! 「アイロン除菌」で部屋干し臭を

防ぐ! 科学の力を駆使した、家事や暮らしに役立つワザを紹介。『NHKガッテ

ン!』掲載記事をもとに再編集。 

（内容紹介） 

金運アップ、家庭円満、無病息災…。八百万神が導いてくれる幸せの知恵を満載

した開運BOOK。1月から12月までの月ごとに、日本人なら知っておきたい「な

らわし」「歳時記」「ツキを呼びこむ習慣」をプロが伝授。 


