
姫路本 （エイムック） 枻出版社

三国史記 1 （東洋文庫） 平凡社

三国史記 2・３・４ （東洋文庫） 平凡社

不調撃退!肩甲骨・骨盤ストレッチ （エイムック） 枻出版社

弱さに一瞬で打ち勝つ無敵の言葉 ライツ社

英検準 1級に必ず出る英単語 934と英熟語 636 パンローリング

マンガでわかる最強の投資術 （エイムック） 枻出版社

金文の世界 （東洋文庫） 平凡社 

リュウジ式悪魔のレシピ ライツ社 

タモリさんに学ぶ話がとぎれない雑談の技術 ゴマブックス 

「引き出し 1つ」から始まる!人生を救う片づけ 主婦と生活社 

マンガでわかる女性のADHD・ASD自分らしい生き方

ガイド 

法研 

お金の勉強を始める時に読む本 ゴマブックス 

魔法の英語耳づくり （J新書） Jリサーチ出版 

ペットボトルと空き容器で作るレトロ家電とミニ雑貨 主婦と生活社 

最軽量のマネジメント （サイボウズ式ブックス） サイボウズ 

マンガでわかる発達障害特性&個性発見ガイド 法研 

色えんぴつでイラスト 電子書籍版 誠文堂新光社 

節約女王・武田真由美の 1週間 2500円ごはん  主婦と生活社 

デジタル一眼基本&撮影ワザ PDF版 インプレスジャパン 

大人のプチ教養 303 電子書籍版 （PHP文庫） PHP研究所 

貸出ランキング 

2022年 4月 1日～2022年 12月 31日で貸出が多かったコンテンツをご紹介します! 

 

 

発行 赤穂市電子図書館 

http://www.d-library.jp/ako13/ 

イラスト：いらすとや・わんぱぐ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「適当力」   -たちまち心がかる〜くなる- 

著書 田中ウルヴェ京  出版社 主婦と生活社 

「適当力」で重い心を軽〜くして、人生をハッピーに! 人生を思いどおりに生きる力「適当力」の活

用法を、タイプや悩み別に指南。ストレス解放エクササイズ「てきと〜力体操」も紹介します。 

「人生を「貧しくしない」ために!今スグやっておく 25のリスト」 

著者 中村 将人 出版社 すばる舎 

次のステージに行けるかどうかは、人との「ご縁」を積極的につくり、いかに太くしていくかで決ま

る! 人にもお金にも恵まれる人生を歩むためのヒントを紹介する。 

 

 

 

 

 「ひとり暮らしのラク家事 BOOK」 

出版社 主婦と生活社 

 セーターはどうやって洗うの? お風呂にカビが生えたらどうする? ワンルームの上手な

掃除術、失敗しない「初めての洗濯」、自炊の基本、防犯テクニック、収納術など、ひと

り暮らしの家事に必要な知識を紹介する。 

 

 

 

「お金の勉強を始める時に読む本」 

著者：お金勉強.com 編著   出版社 ゴマブックス 

 これからの時代を生き抜いていくためには、自分でお金の管理がきちんとできなければ

いけません。そのために必要な手立て、誰にでもすぐ実行に移せる方法をわかりやすく

解説します。 

 

 

「突撃!オトナの大学院」 

著者：森井 ユカ  出版社 主婦と生活社  

中卒でも大学院生になれるってホント? 学費はどうしたらいい? 40代で大学院を受験

し、美術大学の社会人大学院生として過ごした著者が、その 2 年間と、数ケ月の準備

期間について綴る。友人達の体験談も掲載。 

 

https://web.d-library.jp/ako13/g0102/libcontentsinfo/?conid=298326&m=%E7%AA%81%E6%92%83!%E3%82%AA%E3%83%88%E3%83%8A%E3%81%AE%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E9%99%A2
https://www.d-library.jp/ako13/g0102/libcontents/search/?sbtn=link&in=01&ny1=%E9%81%A9%E5%BD%93%E5%8A%9B
https://www.d-library.jp/ako13/g0102/libcontentsinfo/?conid=182990&m=%E9%81%A9%E5%BD%93%E5%8A%9B+%E3%81%9F%E3%81%A1%E3%81%BE%E3%81%A1%E5%BF%83%E3%81%8C%E3%81%8B%E3%82%8B%E3%80%9C%E3%81%8F%E3%81%AA%E3%82%8B
https://web.d-library.jp/ako13/g0102/libcontentsinfo/?conid=216849&m=%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%82%8A%E6%9A%AE%E3%82%89%E3%81%97%E3%81%AE%E3%83%A9%E3%82%AF%E5%AE%B6%E4%BA%8BBOOK+%EF%BC%88%E3%81%B2%E3%81%A8%E3%82%8A%E6%9A%AE%E3%82%89%E3%81%97NAVI%E3%82%B7%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%82%BA%EF%BC%89
https://www.d-library.jp/ako13/g0102/libcontents/search/?sbtn=link&in=02&ny1=%E4%B8%AD%E6%9D%91+%E5%B0%86%E4%BA%BA
https://www.d-library.jp/ako13/g0102/libcontentsinfo/?conid=110226&m=%E4%BA%BA%E7%94%9F%E3%82%92%E3%80%8C%E8%B2%A7%E3%81%97%E3%81%8F%E3%81%97%E3%81%AA%E3%81%84%E3%80%8D%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AB!%E4%BB%8A%E3%82%B9%E3%82%B0%E3%82%84%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%81%8A%E3%81%8F25%E3%81%AE%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%88
https://web.d-library.jp/ako13/g0102/libcontentsinfo/?conid=266733&m=%E3%81%8A%E9%87%91%E3%81%AE%E5%8B%89%E5%BC%B7%E3%82%92%E5%A7%8B%E3%82%81%E3%82%8B%E6%99%82%E3%81%AB%E8%AA%AD%E3%82%80%E6%9C%AC

