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おすすめえほん
赤穂市立図書館・上郡町立図書館・備前市立図書館・関西福祉大学付属図書館 

玄関横展示コーナーにて、「おすすめえほん」を展示します。関西福祉大学の学生さんが作成したポップ

とともにお楽しみください。☆展示中の図書は貸出ができます。 

共同展示・イベント 

実施期間 

チャレンジ！ザ・読書

2026春

ぼくのわたしの
おすすめ本

赤穂市中広９０７番地 

電話 ０７９１－４３－０２７５ 

FAX ０７９１－４３－６２９１ 

http://www.ako-city-lib.com/ 

イラスト：ワンパグ・いらすとや 

期間中、読書記録通帳を利用してたくさん本の 

貯金をしましょう！ 20冊の“貯金”で粗品を進呈！ 
 

＊読書記録通帳は中学生以下無料。（一般の方は３００円） 

＊粗品引換は、実施期間内にお願いします。 

（１人１回まで） 

 

 
 

どちらも一般の方も 

参加できます。 

 

 

令和８年４月号 

図書館だより図書館だより

記帳できた方は窓口 

までお越しください。 

『なぞなぞ』 

安野 光雅∥さく・え 福音館書店 (C/ア) 

 

『とろとろおばけ』 

たなか ひかる∥著 文響社 (C/タ) 

 

お気に入りの本のおすすめポイントを、館内設置

の用紙に記入しご紹介下さい。（イラストも可） 

ご紹介いただいた方には粗品をお渡しします。 

（１人１回まで） 
 

＊記入された用紙は本人了解のうえ、館内に掲示

予定。 

 

4月 23日(木)～5月 12(火)は「こどもの読書週間」です。 

2026年の標語：“ことばがきみのはねになる” ※図書館では下記関連行事を実施します。 

 ≪“おすすめ本”を紹介してみよう！≫ ≪“本の貯金”をしてみよう！≫ 

かぼちゃのばしゃにのって、おしろのぶとうかいにいっ

たのはだれでしょう-。シンデレラ、桃太郎、七福神、火

星人など、誰もが知っている空想の世界の住人たちを

題材にした、安野光雅による“なぞなぞ”の絵本。 

白くて細長いおばけ。指ではじくと、ぶりんぶりん

と揺れます。レンジでチンすると、とろとろになっ

て…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月から、雑誌の取り扱いが以下のとおりとなります。 

【雑誌名】

安心（隔月） コットンタイム（隔月） つり人（月刊） 婦人公論（月刊） 

InRed（月刊） こどものとも（月刊） 鉄道ファン（月刊） プレジデント（隔週刊） 

ESSE（月刊） こどものとも０１２（月刊） 天然生活（月刊） MOE（月刊） 

ＯＣＥＡＮＳ（オーシャンズ）（月刊） こどものとも年少版（月刊） ナンバー(隔週刊) Motor Magazine（月刊） 

オレンジページ（隔週刊） ゴルフダイジェスト（月刊） 日経ウーマン（月刊） やさい畑（隔月） 

かがくのとも（月刊） SAVVY（月刊） 日経トレンディ（月刊） 山と渓谷（月刊） 

きょうの健康（月刊） JR時刻表（月刊） 日経 PC２１（月刊） ゆうゆう（月刊） 

きょうの料理（月刊） 趣味の園芸（月刊） 日経マネー（月刊） ラジオ深夜便（月刊） 

暮しの手帖（隔月） 小説新潮（月刊） Newton（月刊） LEE（月刊） 

クロワッサン（隔週刊） スクリーン（月刊） ＰＨＰ（月刊） 歴史街道（月刊） 

月刊ピアノ（月刊） 旅の手帖（月刊） BE-PAL（月刊） レディブティック（隔月） 

現代農業（月刊） dancyu（季刊） 婦人画報（月刊）  

 

電子
・ ・

雑誌
・ ・

は300タイトル以上と

充実していますので、 

是非ご利用ください！ 

場所：棚番号 ２８ 

 

自立：「他者から独立していること」 

自律：「自分の意思で行動をコントロールすること」  
 

環境の変化がある時期。心も体も疲れてしまう前に、

自律して心身共に快適な生活を・・・ 

「風、薫る」 場所：棚番号 15 

 

雑誌の取り扱いについて

特集コーナーのご案内

『自立力を磨く』  

お金と組織に依存しないで豊かに生きる 

藤村 靖之∥著 而立書房 (365/フ) 

 

看護婦が「賎業」とされた明治時代、

女性の経済的自立を目指し、職業看

護婦の道を切り拓いた女性たちがい

た-。この賎業に就き、生涯をかけて

看護婦の技能の向上と制度化に努め

た大関和と、彼女を支え続けた鈴木

雅の物語。 

『本番に強い子になる自律神経の

整え方』 

小林 弘幸∥著 小学館 (498.7/コ) 

 

赤十字看護婦となり、日清・日露

戦争に参加した新島八重から、

太平洋戦争の従軍看護婦まで。

兵士を救護した女性たちの物語

を、明治・大正・昭和戦前期の三

代にわたって詳細に描く。 

主人公はそれぞれに生きづらさを抱えた二人の女性。当時まだ知られていなかった看護の世界に飛び込み、傷つ

いた人々を守るために奔走し、時に強き者と戦う―― 明治という激動の社会を舞台に、幸せを求め生きるちょっ

と型破りな二人のナースの冒険物語です。 

自立力(自給力・自活力・仲間力)があれば、資本主

義が破綻しても力を失うことはない! お金と組織

に依存しないで豊かに生きるために必要な「自立

力」の磨き方を、実例を交えながら紹介する。 

ゆっくり水を飲む、好きな匂いをかぐ、靴を大切にす

る、質のいい油を摂る…。トップアスリートのメンタ

ル指導も行う名医が、どんなときも最大限の力を出

せる「カンタン習慣」と「すぐ効く対策」を紹介する。 

『明治のナイチンゲール大関和物語』 

田中 ひかる∥著 中央公論新社 (289.1/オ) 

 

『日本のナイチンゲール』従軍看護婦の近代史 

 澤村 修治∥著 図書新聞 (394/サ) 

 

「自立と自律～新しい生活～



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館
と し ょ か ん

で働く
はたら

、司書
し し ょ

のたぬはらさん。訪
たず

ねて

くる動物
どうぶつ

たちのリクエストにこたえて、 

「ポン!」と一肌
ひとはだ

脱
ぬ

いで…。 

移動
い ど う

図書館
と し ょ か ん

の絵本
え ほ ん

。 

東京
とうきょう

と新
しん

大阪
おおさか

を結
むす

ぶ東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

。お客
きゃく

さんを毎日
まいにち

安全
あんぜん

に目的地
も く て き ち

まで運
はこ

ぶために、いろいろな人
ひと

が働
はたら

いて

います。駅員
えきいん

、運転士
う ん て ん し

、パーサー、 

セキュリティクルー、地上
ちじょう

設備
せ つ び

点検
てんけん

 

など、新幹線
しんかんせん

の安全
あんぜん

を守
まも

る 10の 

お仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

します。 

『たぬはらさんのどこでもとしょかん』 

はやし ますみ∥作 偕成社 (C/ハ) 

 

『しんかんせんのおしごと』 

スズキ サトル∥絵 交通新聞社 (C/ス) 

 

４月～「本」・「おしごと」関連です。ぜひごらんください。 

R８.4.1 

資料名 著編者 請求記号 

《児童書》 

はじめての縄文のくらしえほん 譽田 亜紀子 21 ｺ 

「自主学習ノート」アイデア BOOK ２ 伊垣 尚人∥監修 37 ｼﾞ 

実験キング ３ ストーリーa. 40 ｼﾞ 

もしも桃太郎のおばあさんがマッチョだったら 柳田 理科雄 40 ﾔ 

10代の健康ガイドまんがで学ぶ依存 松本 俊彦∥監修 49 ｼﾞ 

あした話したくなる読めばはかせだ鉄道のひみつ 櫻田 純∥監修 68 ｱ 

動画をつくって発表しよう Vol.3 外山 宏行∥監修 74 ﾄﾞ 

願いをこめた文様ずかん 熊谷 博人∥監修 75 ﾈ 

こども英語教室 茂木 秀昭 83 ﾓ 

世界の終わりが来るまえに アンナ ウォルツ 94 ｳ 

《絵本》 

わるいひとって、どんなひと? 国崎 信江∥監修 C ｶ 

ちいさなちいさなだいぼうけん! 黒岩 まゆ C ｸ 

はるみ～つけた! さいとう あかり C ｻ 

うさぎのもりのイースター 中井 はるの C ｼ 

めだまのスポット 田中 達也 C ﾀ 

そうっとそうっと 田中 友佳子  C ﾀ 

すきまちゃんのすきなすきま 山本 和子 C ﾆ 

富士山と生きている ふくだ のぞみ C ﾌ 

これがわたし M.H.クラーク E ｶ 

おやすみれっしゃしゅっぱつしんこう! ルイーズ フィッツジェラルド E ｸ 

ぼくはカピバラ ミケーラ ファブリ E ﾌ 

ゴホン、ゴホン エウヘニア ロマーン E ﾏ 

デコピンのとくべつないちにち 大谷 翔平 E ﾘ 

ほんとうのよるをさがして マーシャ ダイアン アーノルド E ﾚ 

《小説》 

ぼくがぼくであるために 蒼沼 洋人 F1 ｱ 

十年屋 ９ 廣嶋 玲子 F1 ﾋ 

万丸食堂、奇跡のソフトクリーム 山本 悦子 F1 ﾔ 

うちのクラスに日本代表 吉野 万理子 F1 ﾖ 

 

【児童新着図書案内】 

 特集コーナー児童棚 11



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

      
えほんと工作のじかん 

土曜シネマ 

5 6 7 8 9 10 11 

 休館日     
おはなしのじかん 

キッズシネマ 

12 13 14 15 16 17 18 

 休館日  
いないいない 

ばあの会 
  

えほんのじかん 

土曜シネマ 

19 20 21 22 23 24 25 

 休館日   
図書 

整理日 
 

えほんのじかん 

キッズシネマ 

26 27 28 29 30   

 休館日  
昭和の日 

祝日開館 
   

 

☆閉館時の図書の返却は、返却ポストをご利用ください。 

※CD・DVD・ビデオは破損の恐れがありますので、 

必ず開館時に窓口までご返却ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

         
えほんと工作のじかん 

土曜シネマ 

3 4 5 6 7 8 9 

憲法記念日 
祝日開館 

みどりの日 
祝日開館 

こどもの日 
祝日開館 

振替休日 
振替 

休館日 
 

おはなしのじかん 

キッズシネマ 

10 11 12 13 14 15 16 

 休館日  
いないいない 

ばあの会 
  

えほんのじかん 

土曜シネマ 

17 18 19 20 21 22 23 

   休館日     
えほんのじかん 

キッズシネマ 

24 25 26 27 28 29 30 

 休館日   
図書 

整理日 
 

おたのしみ会 

土曜シネマ 

31       

       

 

 

◆おはなし会◆ 
 

対 象 ： ３歳～ 

時 間 : 午前１１時～ 

場 所 ：図書館 １階おはなしの部屋  

※２週目のおはなしのじかんは、２階集会室で行います。 

内 容 ： 週によって内容は異なりますが、絵本の 

読み聞かせや、おはなし、工作等を行います。 

※予約は不要です。 
 

月 / 日 内容 対象 

４月４日（土） えほんと工作のじかん ３歳～ 

４月１１日（土） おはなしのじかん ５歳～ 

４月１８日（土） えほんのじかん ３歳～ 

４月２５日（土） えほんのじかん ３歳～ 

 

月 / 日 内容 上映時間 

４月４日（土） 九十歳。何がめでたい ９９分 

４月１８日（土） ポライト・ソサエティ（吹替） １０４分 

 

◆いないいないばあの会+絵本タイム◆    
 

対 象： ０～２歳  

日 時： ４月１５日（水）午前１０時３０分～   

場 所： 図書館 ２階視聴覚室 

内 容： 講師による絵本の読み聞かせや手遊びを 

行います。  

※予約が必要です。詳しくは図書館までお問い合わせ

ください。 

◆キッズシネマ（児童）◆ 
 

日 時：第２・４土曜日 午後２時～ 

場 所：図書館 ２階視聴覚室 
 

月 / 日 内容 上映時間 

４月１１日（土） 
トムとジェリー 

～上には上がある～ 
６０分 

４月２５日（土） 白雪姫と 7人の小人 ９０分 

 

◆土曜シネマ（一般）◆ 
 

日 時：第１・３・５土曜日 午後２時～ 

場 所：図書館 ２階視聴覚室 


