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イラスト：わんパグ・いらすとや 

 赤穂市中広９０７番地 
電話 ０７９１－４３－０２７５ 
FAX ０７９１－４３－６２９１ 
http://www.ako-city-lib.com/ 

日 程 時 間 内 容 定 員 

9月 21日（日） 

午前１０時１５分 

～午前１１時４５分 

「声を磨く、伝える技術」朗読・話し方基礎講座 

先着 

２０名 
9月 28日（日） 「より伝わりやすくするには」復習と応用 

10月 12日（日） 「相手に伝えてみよう」人に伝わる朗読・話し方の実践 
 

＊全３回シリーズ講座です。毎回、発声・発音・滑舌練習を行います。 

＊過去に図書館朗読・話し方講座を受けた方も参加できます。 

 

 

 

令和７年８月号 

熱中症対策・涼を求めて・怖い本など、特集しています。 

 

地域包括支援センターとのコラボ展示 
「認知症に関する図書」展示～認知症の理解と予防～ 

９月は世界アルツハイマー月間（認知症月間）です。「認知症」に関する図書を

展示しますので、ぜひご覧ください。  

期間：８月３０日（土）～１０月１日（水）  

場 所：図書館 ２階集会室 

講 師：フリーアナウンサー 水野 かおり氏  

アナウンス・プランナー代表 （一社）日本朗読検定協会プロフェッサー 

受 講 料：無料 

対 象 者：市内に居住又は通勤・通学されている方、読む・話す力をつけたい方 

申込方法：申込書に記入し、図書館窓口までお持ちください。 

受付開始：８月３０日（土）からとなります。 

棚１５ 推し！コーナー 

『夏をのりきるラクごはん 77』上田  淳子∥著  主婦と生活社（596/ウ）  

できるだけ手早く、キッチン滞在時間はできるだけ短く。でも、おいしさはあ

きらめない! 暑い夏、気持ちも体も元気にのりきるための 10 のアイデア&77 の

レシピを紹介します。  



ｼﾞｬﾝﾙ 作品 著者 出版社 所蔵 

小説 架空犯 東野 圭吾 幻冬舎 Ｆ１/ヒ 

0（パソコンなど） ChatGPT120%活用術 
ChatGPTビ

ジネス研究会 
宝島社 

007/チ 

1（哲学・心理学） 人生は気分が 10割 キム ダスル ダイヤモンド社 159/キ 

2（歴史・地理） 神戸 '25 
 

昭文社 
291/コ

/25 

3（社会・経済） 人は話し方が 9割 永松 茂久 すばる舎 361/ナ 

４（自然・医学） 
心も体もやさしくととのう漢方養生の

手帖 
川手 鮎子 自由国民社 

490/カ 

５（工業・料理・ 

手芸・美容・育児など） syunkonカフェごはん 8 山本 ゆり 宝島社 
596/ヤ/

８ 

６（産業・商業・運輸など） 対馬の海に沈む 窪田 新之助 集英社 ６１１/ク 

７（芸術・スポーツなど） 柴犬食堂の 12カ月 影山 直美 主婦の友社 726/カ 

８（言語） 会って、話すこと。 田中 泰延 ダイヤモンド社 809/タ 

９（文学） 老いはヤケクソ 佐藤 愛子 リベラル社 914.6/サ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『人は話し方が 9割』 永松  茂久∥著  すばる舎（361/ナ）  

話し方をちょっと変えるだけで、仕事もプライベートも大きく好転する ! 「あなた」

を多用して自分のファンを作る、肩書き・立場によって話し方を変えないなど、楽し

く会話できる「とっておきの秘訣」を紹介する。  

 

『心も体もやさしくととのう漢方養生の手帖』 川手  鮎子∥著  自由国民社（490/カ） 

風邪や腹痛など日常起こりやすい不調も、体質を知っていれば、毎日のちょっとした

工夫で体調管理ができる。漢方薬局を経営する中医学のエキスパートが、漢方の基本

的な考え方、対処法をわかりやすく解説する。  

2025年１月～６月までの、各ジャンルごとに最も多く読まれた図書《ベストリーダー》を発表します。 

（※ご予約が多い図書は、貸出期間を１週間とさせていただく場合がございます。） 



 

 

  ◆きく・あそぶ◆  

【視聴覚室】10：10～11:40 

10:10～10：30 カリンバ演奏・・穂花梨  

10:35～10：50 オカリナ演奏・・ユメフウセン  

11:00～11：30 大型絵本読み聞かせ  紙芝居・・

図書館朗読ボランティアグルー

プ  

11:30～11：40 陣たくんと踊ろう！  

【集会室】10：45～11：45  

カリンバ体験・・穂花梨  カリンバのやさし

い音色をひいてみよう♪ 

R７.8.1 

資料名 著編者 請求記号 

《児童書》 

しらべるつながりのずかん おかべ たかし 03 ｵ 

サンリオキャラクターズときめきうらない クロイ∥監修 14 ｻ 

こども戦争と平和 小原 雅博∥監修  31 ｺ 

おうちでカンタン!おもしろ実験ブック光と色 寺本 貴啓∥監修 42 ｵ 

おかしのヒミツ研究所 3 時のおやつ科学機構 58 ｵ 

ポケモン生態図鑑 ポケモン 79 ﾎﾟ 

《絵本》 

はりねずみのポチカ うみのそこのおんがくかい アトリエリリ C ｱ 

恐竜カーレース いとう みちろう C ｲ 

こうえんいこう 植垣 歩子 C ｳ 

とっきゅうれっしゃがやってくる! 鎌田 歩 C ｶ 

ウサギのおやっさんのカレーやさん キューライス C ｷ 

おとしものあずかりしょ 渋谷 純子 C ｼ 

ぴたっとどうぶつ 高橋 祐次 C ﾀ 

おばあちゃんのあおいバラ 由美村 嬉々 C ﾓ 

きたよきたよきせつのこ 杉本 深由起 C ﾖ 

すみっコぐらしまちがいさがし SUPER 主婦と生活社∥編 E ｽ 

《小説》 

りりかさんのぬいぐるみ診療所 しろくまピース かんの ゆうこ F1 ｶ 

インド象の背中に乗って 小手鞠 るい F1 ｺ 

花の子どもたち 小手鞠 るい F1 ｺ 

夏を走る! 高田 由紀子 F1 ﾀ 

星のカービィ 早撃ち勝負で大決闘! 高瀬 美恵 F1 ﾀ 

リセットルーム はやみね かおる F1 ﾊ 

君のせいだ、涙がでるのは。 林 けんじろう F1 ﾊ 

悪夢図書館 福井 蓮 F1 ﾌ 

 

【児童新着図書案内】 

 

◆つくる◆  材料費別途かかります  

【視聴覚室】10：00～11：45 

・イマジネーションアート～ペーパークラフトラ

ンタンを作ろう～・・おとぎの森  

【創作室】  10：00～12：00 

・バスボム作り・・しゅわしゅわ工房   

・レジンチャーム・・まきあーと  

・スクラップブッキング・・SAKI no iro 

 

 

 

内容は変更になる場合があります。 

申込は不要！親子で気軽にご参加ください。 

図書館にあつまれー！～きく・あそぶ・つくる 1日～ 

８月３０日（土）10：00～12：00 



♦真夏のザ・シネマ♦ 対 象：児童向き・一般向き 

場 所：図書館 ２階視聴覚室 

時 間：午後２時～ 

月 日 内 容 
上映時

間 
対 象 

8月 １日（金） はだしのゲン（第１部）戦争映画 107分 一般 

8月 ２日（土） はだしのゲン（第２部）戦争映画 １２３分 一般 

8月 ３日（日） はだしのゲン（第３部）戦争映画 １２８分 一般 

8月 ９日（土） おしりたんてい③ ６0分 児童 

8月 1０日（日） 君の膵臓をたべたい（劇場ｱﾆﾒ） 108分 一般 

8月１６日（土） 地下鉄（メトロ）に乗って 1２２分 一般 

８月２３日（土） おしりたんてい④ ８０分 児童 

８月３０日（土） グレート・ディベータ―（字幕） １２８分 一般 

※８月１日～３日は、非核平和展関連行事です。 

※８月３日は講演会後、午後３時頃より上映となります。 

 

 

※８月１日～３日は、非核平和展関連行事です。 

 

♦いないいないばあの会＋絵本タイム♦  

対 象：０～２歳 

場 所：図書館 ２階視聴覚室  

＊８月はお休みです。 

次回は９月１0日（水）１０時３０分～の予定です。 

※予約が必要です。 

詳しくは図書館までお問い合わせください。 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 休館日     
えほんと工作 
のじかん 

土曜シネマ 

7 8 9 10 11 12 13 

 休館日  
いないいない 
ばあの会 

  
おはなしの 

じかん 
キッズシネマ 

14 15 16 17 18 19 20 

 
敬老の日 
祝日開館 

振替休館日    
えほんのじかん 
土曜シネマ 

21 22 23 24 25 26 27 

朗読・話し
方講座① 

休館日 
 

 
秋分の日 
祝日開館 

 

 図書整理日  
えほんのじかん 
キッズシネマ 

28 29 30     

朗読・話し
方講座② 

休館日      

 

☆開館時間：午前１０時～午後６時 （金曜日は、午前１０時～午後８時） 

☆閉館時の本の返却は、玄関横の返却ポストをご利用ください。 

※CD・DVDは破損の恐れがあります

ので、必ず窓口までご返却ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

     
非核平和 
上映会 

えほんと工作のじかん 

非核平和朗読会・ 
上映会 

3 4 5 6 7 8 9 
非核平和 
講演会 

上映会 
休館日 

手作り絵本 
教室③ 

 茶道教室  
おはなしの 
じかん 

ザ･シネマ(児童) 

10 11 12 13 14 15 16 

ザ・シネマ 
(一般) 

山の日 
祝日開館 

振替休館日    

 
えほんのじかん 
ザ･シネマ（一般） 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 休館日     
えほんのじかん 

ザ・シネマ（児童） 

24 25 26 27 28 29 30 

 休館日   図書整理日  
ザ・シネマ（一般） 
おたのしみ会 

31       

       

 

☆非核平和展 

日 時：７月３０日(水)～８月３日(日) 

午前１０時～午後５時まで 

☆第 2４回 ギャラリー朗読会（非核平和展の開催にあわせて） 

日 時：８月２日(土) 

午前１１時～正午まで 

 

♦ギャラリー♦ 

♦おはなし会♦  対 象：3歳～ 

場 所：図書館 １階おはなしの部屋 

※第２土曜日は２階集会室で行います 

月 日 内 容 
対象年齢 

(目安) 

8月 ２日（土） えほんと工作のじかん ３歳～ 

8月 ９日（土） おはなしのじかん ５歳～ 

8月 1６日（土） 
えほんのじかん ３歳～ 

8月 2３日（土） 

8月 3０日（土） おたのしみ会イベント ３歳～ 

内容：週によって内容は異なりますが、絵本の読み 

聞かせや、おはなし、工作等を行います。 

 


