
資料名 著編者

《図書・情報》

AIとデジタルで思い出を永久保存する本 AIビジネス研究会 007 ｴ

山崎先生。デジタル・アーカイブって何から始めればいいの? 山崎 博樹∥監修 014 ﾔ

後悔しない人生にするための80歳から始めてよかった100のこと 和田 秀樹 159 ﾜ

《政治・経済・福祉》

おどろきの刑事司法（新書） 村木 厚子 327 ﾑ

年金だけじゃ生活できない!「定年バイト」奮戦記 林山 翔平 366 ﾊ

しあわせの高齢者学 3 武蔵野大学しあわせ研究所∥編 367.7 ｼ

《理科・医学》

シーラカンスに会いに行く 高野 真吾 487 ﾀ

腎臓人工透析にさせない最強の医療・食べ方 牧田 善二 494 ﾏ

「看護婦」の近代社会史 山下 麻衣 498.1 ﾔ

その不調、すべて「呼吸」で解決します 有田 秀穂 498.3 ｱ

いのちを守る飲水学 谷口 英喜 498.5 ﾀ

《環境・手芸・料理》

ヘンな道路標識 後藤 欣樹 514 ｺﾞ

探る!海の職人技クレーン船解体新書 田中 淳夫 556 ﾀ

春雨だから罪悪感なく食べられるレシピ50 植松 良枝 596 ｳ

こどものとものてづくりブック こどものとも編集部∥編 596 ｺ

《商業・交通》

生命科学者、定年後に畑にハマる 仲野 徹 626 ﾅ

「自転車」はどこに向かうのか 疋田 智 685 ﾋ

地図で読み解く日本の山岳鉄道 岡田 直∥編著 686 ｵ

《芸術・趣味・スポーツ》

子どもを描く 福音館書店編集部∥編 726 ｺ

絵本と子どもと歩いた日々 山脇 百合子∥作 726 ﾔ

3ステップでみるみる速くなる!親子1日10分かけっこエクササイズ 安部 たけのり 782 ｱ

東京大学で教わるゲーム学入門 吉田 寛 798 ﾖ

《エッセイ・文学》

ぼけていく私 佐藤 愛子 910.2 ﾎﾞ
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《小説》

豆は煮えたか 朝井 まかて F1 ｱ

筆耕屋だんまり堂 3（文庫） 麻宮 好 F1 ｱ

駿河台遊宴（文庫） 井原 忠政 F1 ｲ

白と黒のソナタ 宇佐美 まこと F1 ｳ

銀座「四宝堂」文房具店 7（文庫） 上田 健次 F1 ｳ

日本買収 牛島 信 F1 ｳ

人生のリフォームどき 内山 純 F1 ｳ

路傍の花（文庫） 岡本 さとる F1 ｵ

手下は犬だけ（文庫） 風野 真知雄 F1 ｶ

タンザナイトの石言葉 小手鞠 るい F1 ｺ

火種（文庫） 篠 綾子 F1 ｼ

天馬の子 高瀬 乃一 F1 ﾀ

謎の香りはパン屋から 2 土屋 うさぎ F1 ﾂ

オブラートに包まれた怪談 梨 F1 ﾅ

ウイルス 真山 仁 F1 ﾏ

チャーハン兄弟（文庫） 行成 薫 F1 ﾕ

『豆は煮えたか』
朝井 まかて∥著 文藝春秋 （Ｆ１∥ア）

お玉は、深川の水茶屋ささげやの女主人。亭主を亡くしてから名物豆餅の味は下が

り閑古鳥が鳴く毎日だが、お玉には裏の稼業がある。掌を合わせると、少し先の未来

が見えて…。占い×時代小説。

『絵本と子どもと歩いた日々』 山脇 百合子∥作 のら書店編集部∥編

のら書店 （７２６∥ヤ）

幼いころのこと、絵を描きはじめたころのこと、そして子育てと絵本作りに励んだころ

のこと…。子どもの本の画家・山脇百合子が、絵が生まれる背景にあった暮らしや思

いを自身の言葉で丁寧につづる。

『いのちを守る飲水学』 -からだがよろこぶ水分補給のトリセツ-

谷口 英喜∥著 評言社 （４９８．５∥タ）

いつ、何を飲む? どれぐらい飲む? どうやって飲む? 医学界における「水分補給」の第

一人者が、脱水・熱中症・体調不良を防ぐ正しい水分補給の新常識を紹介する。

『年金だけじゃ生活できない!「定年バイト」奮戦記』
林山 翔平∥著 秀英書房 （３６６∥ハ）

人手不足の時代に、働きたくても採用されない定年バイト。数々のバイトにアタックし

た60代の著者が、定年バイトの不条理、採用先での過酷な現実、面接からわかる各
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